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TEKST

INTRODUCTIE

▸Wie zijn we en wat gaan we doen?

▸Vragen vanuit trainers, delen recente ervaringen en 
bewustwording

▸Nog meer vragen? Schiet gerust de trainercie of ons aan.



WAT KAN JE 
DOEN OM 
VOORBEREID 
TE ZIJN OP 
EEN 
CALAMITEIT?



ANTWOORD

▸oefenen met de groep

▸ vragen bij de groep wie kan reanimeren

▸ telefoonnummer clubhuis in je gsm zetten

▸ ICE

▸ reanimatietraining 



HOEVEEL
DOCUMENTEN
KAN JE NOEMEN
WAARIN
VEILIGHEID, 
CALAMITEIT EN 
MEDISCHE
ASPECTEN VAN 
HARDLOPEN/ AVT 
VASTGELEGD ZIJN?



ANTWOORD

▸ calamiteiten(reanimatie)protocol

▸ veiligheidsadviezen AVT

▸ samenvatting veiligheidsadviezen AVT

▸handleiding ICE

▸ veiligheids/ ontruimingsplan



WIE HAALT OF 
BRENGT DE 
AED????



ANTWOORD

▸ je belt het clubhuis en een bardienstmedewerker gaat naar de 
uitgang (Zandlaan of BWlaan), wacht op de loper en volgt het lint



WAAR LIGT DE 
GEMEENTE-
GRENS TUSSEN
SOEST EN 
AMERSFOORT
EN WAAROM IS 
DAT NUTTIGE
KENNIS???



ANTWOORD

▸Gemeentegrens is de Zandlaan. Als je aangeeft dat je bij de 
Zandlaan in Amersfoort kan er verwarring ontstaan bij 112 of de 
hulpdiensten naar Soest of Amersfoort moeten.



BEN JE 
AANSPRAKE-
LIJK ALS EEN
LOPER EEN
BLESSURE
OPLOOPT??



ANTWOORD

▸ in principe niet….

▸ loper sport mee op eigen rekening en risico

▸ verwacht mag worden dat een loper verantwoordelijkheid neemt 
voor zijn sportbeoefening

▸ echter, bij bewuste roekeloosheid, opzet of grove 
onzorgvuldigheid…..



HEEFT AVT
EEN
VERZEKERING
VOOR
TRAINERS ?? 
OF MOET JE 
JEZELF
VERZEKEREN?



ANTWOORD

▸Het bestuur heeft een verzekering afgesloten bij de Atletiekunie. 
Trainers zijn daarin ook verzekerd. 



HET GAAT
MIS…..WAT 
DAN?? BEN JE 
AANSPRAKE-
LIJK EN HOE 
GA JE OM 
MET DE 
GROEP?



ANTWOORD

▸ je bent niet aansprakelijk tenzij bewuste roekeloosheid, opzet of 
grove onzorgvuldigheid

▸ contact opnemen met de trainerscie en vertrouwenspersoon

▸maak het bespreekbaar in de groep

▸denk aan jezelf


