
 
 

Vertrouwenspersoon A.V.Triathlon 

 

Ik ben Rob Ruijs en ik ben al zo’n 20 jaar lid van de club. Ik loop hard, fiets op de racefiets en 

de ATB en ik schaats. Van zwemmen houd ik niet, dus een triathlon is er nooit van gekomen. 

 

Ik werk al bijna 30 jaar bij Altrecht, een grote GGZ instelling, in Utrecht en omgeving. Ik heb 

daar in veel verschillende functies gewerkt. De laatste jaren in de functie van coach, 

supervisor en intervisor. Ook ben ik vertrouwenspersoon voor medewerkers van Altrecht.  

Daarnaast ben ik sinds kort vertrouwenspersoon voor medewerkers van SOVEE een 

ondersteuningsorganisatie voor onderwijs en welzijn. 

 

Graag zet ik mij als vertrouwenspersoon in voor leden van A.V. Triathlon, die een situatie 

hebben meegemaakt waarin mogelijk sprake is van ongewenst gedrag zoals ongewenste 

intimiteiten, seksuele intimidatie, andere vormen van intimideren zoals vloeken, schelden en 

pesten. 

Mijn sterke kant is het bieden van een veilige situatie aan mensen, die ergens mee worstelen. 

Ik bied rust, veiligheid en openheid en heb een goed inlevingsvermogen. Ik kan goed luisteren 

en analyseren. Er voor de persoon zijn en zijn verhaal in aandacht horen. Focussen op waar 

het om gaat, wat het oproept en wat diegene nodig heeft. Als vertrouwenspersoon denk ik mee 

en bied die steun die nodig is of kom eventueel met advies. 

 

Rob Ruijs 

 


