A.V. TRIATHLON

AMERSFOORT —/—m—=

WORD JIJ ONZE NIEUWE TRAINER?

TRAINER 2.0

Meld je aan voor de trainerscursus bij AV Triathlon

JIJ MARKT HET VERSGCHIL!

ENTHOUSIAST - ACTIEF - BETROKKEN

Je weet zelf wel hoe belangrijk een goede trainer is. Maar
wat maakt iemand tot een goede trainer? Dat leer je in de
cursus Assistent-looptrainer 2 (met certificaat

Atletiekunie). Een afwisselende combinatie van theorie en

praktijk, met ruimte voor eigen inbreng en leren van elkaar.

Zo word jij 'trainer 2.0'! Als trainer bij AV Triathlon krijg je
begeleiding van ervaren trainers en leer je vanzelf 'de

kneepjes van het vak'. En dan: eropuit met je groep!

EN NUJIJ!

5 september
19 september
10 oktober
telkens op een
woensdagavond
van 19.30 tot
22.00 uur in het
clubhuis.
Daarna 1/2 jaar
stage in een groep
naar keuze

Meer info: Joop
Klein Haarhuis,
joopkleinhaarhuis
@hotmail.com

Patrick:

'Steeds weer iets
nieuws ontdekken’

Arie:

‘Mooj om lorers {e
zien groeien

MG‘H‘:

‘Trainer zijn helpt
mij bij he}S
hardlopen’

Lees hun verhaal
in Lopende Zaken



