Trainingen

De trainingen zijn op zaterdagochtend. We trainen in
drie groepen met vaste trainers! Alle groepen starten
om 11 uur bij het clubhuis. Verzamelen om kwart
voor 11.

Niveau 1: ideaal voor beginners en iedereen die
rustig wil fietsen. Het werken aan technische vaar-
digheden krijgt veel aandacht. Jeugd vanaf circa 13
jaar kan meedoen.

Niveau 2: kun je met je bike het gevarieerde terrein
al redelijk de baas? En wil je in een stevig tempo je
vaardigheden uitbouwen? Dan is niveau 2 geschikt
VOOr jou.

Niveau 3: jij kunt goed uit de voeten in uitdagend
terrein en maakt graag tempo? Dan is niveau 3 de
uitdaging voor dit seizoen!

Let op: in de toergroepen niveau 2 en 3 besteden
we tot de kerst elke training aandacht aan een
technische vaardigheid. Daarna ligt het accent op
toeren door uitdagend terrein. Streven is de indeling
in groepen aan te houden, incidenteel kunnen de
toergroepen worden samengevoegd. De mogelijk-
heden van het laagste niveau zijn dan bepalend voor
de invulling van de training.

Bij veel regen of gladheid gaan de trainingen niet
door! Meld je aan voor de app groep “MTB za

mo training” en blijf op de hoogte van het laatste
nieuws. We annuleren trainingen via de app uiterlijk
zaterdagochtend 10 uur.

Het dragen van een helm is bij al onze fiets-
activiteiten verplicht.

Aanmelden en vragen: avtriation@hotmail.com
Wil je op de hoogte blijven van alle activiteiten
meld je dan aan voor de triatlon maillijst en onze

appgroep.

Meer info: www.avtriathlon.nl

Zaterdag events

Een aantal zaterdagen is er een speciaal event. Deze
zijn voor alle niveaus. Jeugd vanaf circa 13 jaar kan
meedoen. Na afloop van de events koffie/koek in
het clubhuis. Voor de Snertrit, de clinics van MTB
Challenge en de Adieutocht moet je je apart aan-
melden en vragen we een bijdrage.

Clinics MTB Challenge

Ook dit seizoen kun je weer meedoen aan een twee
clinic van MTB Challenge op: 12 november en 14

januari. De clinics zijn voor niveau 1,5-3.
Locatie clinic: Soesterhoogt.

Vertrek clubhuis 9.30 uur.

Clinics duren van 10 tot 13 uur.
Aanmelden verplicht.

Kosten € 20,- per persoon.

MTB weekend Ardennen 24-26 maart

Twee dagen biken in de ruige Ardennen. Een prachtig
doel om naar toe te trainen! Voor ons 5 jarig lustrum
hebben we in Houffalize een schitterend onder-
komen geboekt. Aankomst vrijdagavond, vertrek
zondagmiddag. Het programma hangt af van de
niveaus en wensen. Kosten hangen af van het aantal
deelnemers.

Woensdagochtend toeren

Elke woensdagochtend, 9-11uur: toeren vanaf club-
huis. Lekker opladen halverwege de week! Wie het
leuk vindt rijdt voorop, er is geen vaste trainer aan-
wezig. Het clubhuis is open voor koffie na afloop.
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Apenda Mountanbilcen | WINTER 2016-2017

Za 24 sep

Za1 okt
Za 8 okt
Za 15 okt
Za 22 okt
Za 29 okt

Za5 nov
Za 12 nov

Za 19 nov
Za 26 nov
Za 3 dec
Za 10 dec
Za 17 dec

Za 24 dec
Za 31 dec
Za7 jan
Za 14 jan
Za 21 jan
Zo 22 jan
Za 28 jan
Za4 feb
Zo5 feb
Za 11 feb
Za 18 feb
Za 25 feb
Za4 mrt
Za 11 mrt
Za 18 mrt

Vr 24-zo 26 mrt

Za 25 mrt

Startclinic. Voor alle niveaus. Ook voor jeugd vanaf 13 jaar.
Plaats: grasveld voor clubhuis. Koffie na afloop.

Training

Training

Training

Training

Herfsttoertocht vanuit clubhuis + koffie.

Start niveau 1 en 2:11 uur. Start niveau 3: 10 uur

Training

Clinic MTB Challenge. Dag 1: niveau 1,5-3.

Kosten: € 20,- voor deelname aan twee clinics (12 nov en 14 jan)
Training

Training

Training

Training

Snertrit. Na afloop een kerstlunch in het clubhuis. € 5,- pp.

Start niveau 1 en 2:11 uur. Start niveau 3: 10 uur

Training

Oliebollentocht. Vertrek vanaf clubhuis om 09.30 uur

Training

Clinic MTB Challenge. Dag 2: niveau 1,5-3.

Training

Toertocht Snel Verzet 08.00 — 17.00 uur start en finish clubhuis AVT.
Training

Training

MTB Hill experience (Leersum-Amerongen-Elst 60 km.)
Sneeuwtoertocht vanuit clubhuis + koffie. Start niveau 1, 2 en 3: 10 uur
Training

Training

Training

Training

Adieutocht. Laatste toertocht vanuit het clubhuis. Start niveau 1, 2 en 3: 10 uur.
Na afloop lunch, € 5,- pp

MTB weekend Ardennen

LAATSTE MTB Training

Ma 27 mrt  Start wegseizoen op de racefiets.

Meer info over onze MTB activiteiten op onze site!
www.avtriathlon.nl
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